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ALLEGATO A
MODULO DI RICHIESTA PER LA DIFFUSIONE DI SURVEY DI RICERCA/STUDIO

Al Presidente
Ordine Interprovinciale dei Fisioterapisti
di Palermo — Trapani

Il/La sottoscritto/a ELENA NOTARARIGO nato/a NICOSIA il 28/11/2002
C.F. NTRLNE02S68F892E

Iscritto al’Ordine di PALERMO TRAPANI n. 1650

E-mail notararigo.ele@gmail.com PEC elena.notararigo@pec.fnofi.it

Qualifica/Ruolo nel progetto: Fisioterapista e Studente di laurea magistrale/ Tesista

CHIEDE

l'autorizzazione alla diffusione della survey di ricerca dal titolo:

La gestione fisioterapica domiciliare del paziente oncologico: una indagine sui percorsi
assistenziali attuali e prospettive future.

Tipologia del progetto:
O Tesi di laurea triennale
x Tesi di laurea magistrale/master
O Dottorato di ricerca
O Paper scientifico
O Altro:
Disegno di studio:
x Osservazionale

O Sperimentale (allegare parere Comitato Etico)

Razionale e obiettivi della ricerca:

Il cancro rappresenta una delle principali cause di morbilitd a livello globale, ma i progressi
diagnostici e terapeutici hanno trasformato la patologia oncologica in una condizione sempre piu
cronica. Le terapie sistemiche (chemioterapia, radioterapia, immunoterapia), pur essendo efficaci,
comportano effetti collaterali che compromettono la qualita della vita e la funzionalita fisica.
L’esercizio terapeutico supervisionato emerge come intervento complementare fondamentale per
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contrastare tali effetti. Attualmente, I'assistenza fisioterapica domiciliare nel territorio &€ spesso
limitata alla sola fase palliativa, trascurando il potenziale della riabilitazione precoce e della pre-
abilitazione durante i trattamenti attivi. L’obiettivo principale della ricerca &€, dunque, mappare le
competenze attuali dei professionisti ed evidenziare le criticita nella attuale gestione domiciliare del
paziente oncologico.

Link alla survey (nella sua forma definitiva): https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_bZg-
RtPzcmjZGlcqQTIlbvA_VZ7Wt-HOrGC00Z6 TnQXtKDw/viewform?usp=header

Periodo di raccolta dati: dal 5/05/2026 al 25/05/2026

Parere del Comitato Etico:

O Allegato (obbligatorio per ricerche sperimentali o con dati personali di pazienti
identificabili)

x Non applicabile — autocertificazione (per survey osservazionali con dati anonimi e
aggregati)

Motivazione dellinapplicabilita:

La presente ricerca si configura come uno studio osservazionale trasversale condotto tramite
survey anonima rivolta esclusivamente a professionisti sanitari (fisioterapisti). L'indagine non
prevede trattamenti sperimentali né l'identificazione, diretta o indiretta, di pazienti o soggetti
fragili. | dati relativi alla pratica clinica sono raccolti in forma esclusivamente anonima e
aggregata, garantendo l'impossibilita di risalire all'identita dei singoli assistiti, nel pieno
rispetto del Reg. UE 2016/679. Pertanto, ai sensi del’Art. 5 comma 4 del Regolamento, si
autocertifica I'inapplicabilita dell’obbligo di parere del Comitato Etico.

DICHIARA

1.

o kDN

che la raccolta dati avverra nel rispetto della normativa in materia di privacy (Reg. UE
2016/679 e D.Igs. 196/2003);

che la survey contiene il consenso informato alla partecipazione e all’'uso dei dati;
I'assenza di conflitti di interesse, finalita commerciali o sponsor terzi;

di impegnarsi a trasmettere i risultati al’Ordine entro 4 mesi dalla chiusura della raccolta;
che la survey € nella sua forma definitiva e pronta alla diffusione.

Luogo e data: Palermo, 20/06/2026

Firma del richiedente: E&m MMW
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Copia di un documento di identita in corso di validita;

Abstract strutturato del progetto di ricerca (Allegato B);

PDF della survey completa di consenso informato e informativa privacy;

Parere favorevole del Comitato Etico (ove previsto ai sensi dell’art. 5 comma 3)
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ALLEGATO B
ABSTRACT STRUTTURATO DEL PROGETTO DI RICERCA/STUDIO

Istruzioni per la compilazione

Il presente abstract strutturato e lo strumento principale che la Commissione utilizza per valutare la
qualita e la rilevanza del progetto. Compilare ciascuna sezione in modo chiaro ed esaustivo. La
redazione puo avvenire in lingua italiana o in lingua inglese. La lunghezza complessiva non deve
essere inferiore a 300 parole. Non sono ammessi rimandi a documenti esterni al presente modulo.

Titolo del progetto:

La gestione fisioterapica domiciliare del paziente oncologico: una indagine sui percorsi
assistenziali attuali e prospettive di cura precoce.

Autore/i:

Dr.ssa Elena Notararigo (EN)

ORCID: 0009-0009-2710-6693

Email: notararigo.ele@gmail.com

Italia

Nessun conflitto di interesse dichiarato.

Lingua di redazione: x ltaliano O Inglese

1. Razionale / Background

Descrivere il contesto scientifico e clinico entro cui si colloca il progetto. Illlustrare lo stato dell’arte,
le eventuali lacune conoscitive e le ragioni che motivano lo studio.

Il cancro rappresenta una delle principali cause di morbilita a livello globale, ma i progressi
diagnostici e terapeutici hanno trasformato la patologia oncologica in una condizione cronica.
L’esercizio terapeutico supervisionato emerge in letteratura come un intervento complementare
fondamentale per contrastare gli effetti delle terapie sistemiche, favorendo il mantenimento della
funzionalita fisica e il miglioramento della qualita della vita. Attualmente, nel territorio, I'assistenza
fisioterapica domiciliare di questa popolazione € spesso limitata alla sola fase palliativa, trascurando
il potenziale della riabilitazione precoce e della pre-abilitazione durante i trattamenti attivi. Si vuole
indagare se l'attuale modello organizzativo e formativo sia adeguato a garantire una gestione
proattiva e non solo palliativa del paziente oncologico, fornendo una valutazione complessiva per
una presa in carico multidisciplinare del paziente oncologico in tutte le fasi della malattia.

2. Quesito di ricerca

Formulare in modo esplicito la domanda di ricerca a cui il progetto intende rispondere. Ove
applicabile, strutturare il quesito secondo il formato PICO (Popolazione, Intervento, Confronto,
Outcome) o equivalente.

Popolazione: fisioterapisti operanti a domicilio con i pazienti oncologici;
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Intervento: modello di gestione fisioterapica precoce e attiva a domicilio;
Confronto: pratica riabilitativa attuale (cure palliative);
Outcome: miglioramento della qualita della vita del paziente e della continuita assistenziale.

3. Obiettivi
Indicare I'obiettivo primario del progetto. Elencare eventuali obiettivi secondari. Gli obiettivi devono
essere specifici, misurabili e coerenti con il quesito di ricerca.

Obiettivo Primario: Mappare le competenze attuali dei professionisti ed evidenziare le criticita nella
gestione domiciliare del paziente oncologico.

Obiettivi Secondari:
-Definire nuove proposte per una gestione ottimale del paziente oncologico a domicilio.

-Individuare gli ostacoli alla attuale presa in carico fisioterapica e alla continuita assistenziale
sul territorio.

4. Metodologia / Disegno di studio

Descrivere il disegno di studio (es. osservazionale trasversale, longitudinale, sperimentale).
lllustrare la popolazione target e i criteri di inclusione/esclusione, il campione atteso, gli strumenti di
raccolta dati (inclusa la struttura della survey), le modalita di analisi statistica previste.

Si propone uno studio osservazionale trasversale basato sulla somministrazione di un'indagine
conoscitiva tramite questionario digitale (Google Form) rivolta ai fisioterapisti.

Il questionario & strutturato in 3 sezioni:

1) Profilo e formazione specifica;
2) Pratica clinica attuale e analisi dei trattamenti somministrati;
3) Prospettive future e proposte di miglioramento.

POPOLAZIONE: Fisioterapisti operanti in diversi setting (ADI, cure palliative, libera professione) nei
distretti sanitari di riferimento.

METODI DI ANALISI: Verranno indagati i tempi delle sedute, la percezione di sicurezza e
competenzan del professionista e la presenza di eventi avversi al trattamento.

5. Letteratura a supporto

Citare i principali riferimenti bibliografici che supportano il razionale del progetto. E sufficiente
indicare un minimo di 3 riferimenti pertinenti e aggiornati (preferibilmente degli ultimi 10 anni), in
formato esteso o secondo uno stile bibliografico standard (es. Vancouver, APA).

1. Bailey LE, Morris MA. Mind-body therapies adjuvant to chemotherapy improve quality
of life and fatigue in top cancers: A systematic review and meta-analysis. Complement
Ther Clin Pract. 2024 Feb;54:101811.
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2. Contreras LB, Cid RC, Lorca LA, Ribeiro IL. Effectiveness of Resistance Training on
Fatigue in Patients Undergoing Cancer Treatment: A Meta-Analysis of Randomized
Clinical Trials. Int J Breast Cancer. 2022 Aug 8;2022:9032534.

3. Lange J, Klassen O, Beinert K. Impact of resistance training on fatigue among breast
cancer patients undergoing chemotherapy: a systematic review and meta-analysis.
Support Care Cancer. 2024 Oct 11;32(11):721.

4. Mishra SI, Scherer RW, Snyder C, Geigle PM, Berlanstein DR, Topaloglu O. Exercise
interventions on health-related quality of life for people with cancer during active
treatment. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2012; Issue 8. Art. No.:
CD008465.

5. Spilsbury K, Rosenwax L, Arendts G, Semmens JB. The impact of community-based
palliative care on acute hospital use in the last year of life is modified by time to death,
age and underlying cause of death. A population-based retrospective cohort study.
PLoS One. 2017 Sep 21;12(9):e0185275.

6. Risultati attesi e ricadute per la professione

Descrivere i risultati attesi dallo studio e illustrare le potenziali ricadute per la pratica clinica, la
formazione o l'organizzazione della professione fisioterapica.

Lo studio mira a dimostrare la necessita di un cambio di paradigma: il fisioterapista come alleato
attivo sin dall'inizio del percorso di cura. | risultati permetteranno di evidenziare il bisogno di
formazione specifica e di protocolli standardizzati per la gestione a domicilio. Le ricadute includono
il miglioramento dell'aderenza terapeutica, la riduzione della fatigue e del rischio di cadute,
favorendo una maggiore probabilita di completamento dei cicli di cura oncologica per il paziente.

Luogo e data: Palermo, 20/05/2026

Firma del richiedente: E&m MMW



